JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 13. 1. 2020 DO 19. 1. 2020

D9

rozok grahamovy 2 ks
(Obsahuje: 1), maslo 20g,
paprika 0.5 ks, kava biela

150,200,200,250ml (Obsahuje:

7), caj ovocny celodenny D:9
BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), paprika 0.5 ks,
kava biela 150,200,200,250ml
(Obsahuje: 6), caj ovocny -
celodenny

6-10

satocka s marmeladovou napl.
1ks (Obsahuje: 1, 3, 7), kava
biela 150,200,200,250ml
(Obsahuje: 7), caj ovocny -
celodenny

bezglutenove 185g

V4

pol. sedliacka 180,200,220,250ml
(Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), hovadzi
gulas madarsky 34,40,46,52,58g
(Obsahuje: 1), mineralka 200,200,200,250
ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A, | D3 E, D3BCD, D7 A, D7BCD, D8, D10, D3 E,D3 A, D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |bezml, bml A, 6-10, 10-15 D5, D7 A, D9, D10, |D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | rozok grahamovy 1
D10, 10-15 D5bml, D7 A, pol. sedliacka 180,200,220,250ml bezml, bml A D9, D10, 6-10, 10-15 ks (Obsahuje: 1),
satocka s marmeladovou napl. [D7BCD, D8, D9, (Obsahuje: 1, 3, 9), hovadzi gulas rozok 1 ks salama dietna 70g, privarok syrokrem 50g/1ks
2ks (Obsahuje: 1, 3, 7), kava D10, bezml, bml A, | madarsky 34,40,46,52,58g (Obsahuje: 1), [(Obsahuje: 1), kalerabovy (Obsahuje: 7)
biela 150,200,200,250ml BLPK, 6-10, 10-15 |knedla kysnuta 80,90,120,150g (Obsahuje: | pasteka 0.5ks 130g,1509,180g,200g
(Obsahuje: 7), caj ovocny - ovocie 1 ks 1,3,7) D3BCD, D2BCD, (Obsahuje: 1, 7), zemiakova
celodenny D3 A D7BCD, D8, 6-10, kasa 140,160,210,260g
D5bml, bezml, bml A pol. sedliacka 180,200,220,250ml| 10-15 (Obsahuje: 7)
satocka s marmeladovou napl. (Obsahuje: 1, 3, 9), knedla kysnuta jogurt pribinacik 2ks | DSbml, bezml, bml A, BLPK
2ks (Obsahuje: 1, 3, 7), kava 80,90,120,150g (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 7) salama dietna 70g, privarok
biela 150,200,200,250ml D2 AE, D2BCD, D5, D5bmli, D9 D5bml, BLPK kalerabovy
(Obsahuje: 6), caj ovocny - pol. sedliacka 180,200,220,250ml banan 1 ks 130g,150g,180g,200g
celodenny (Obsahuje: 1, 3, 9), hovadzi gulas (Obsahuje: 1), zemiakova kasa
D8 madarsky 34,40,46,52,58g (Obsahuje: 1), 140,160,210,260g
satocka s marmeladovou napl. cestoviny 120,140,165,185g (Obsahuje: 1,
1ks (Obsahuje: 1, 3, 7), kava 3)
biela 150,200,200,250ml| BLPK

Po (Obsahuje: 7), caj ovocny pol. sedliacka 180,200,220,250ml, hovadzi

13.1. |celodenny D:9 gulas madarsky 34,40,46,52,58g, cestoviny




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A, |D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D7BCD, D8, D3 E, D3 A, D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |D9, D10, 6-10, 10-15 D5, D7 A, D10, 6-10, | D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, dzem dia
D10, 6-10, 10-15 D5bml, D7 A, pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml (10-15 D10, 10-15 20,26,32,40g, tvaroh
chlieb 50,70,80,100g D7BCD, D8, D9, (Obsahuje: 1, 3, 9), karfiol ako mozocek jogurt ovocny 1ks kasa krupicova s ovsenymi 1259 (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1), natierka D10, bezml, bml A, |130,160,200,240g (Obsahuje: 3), (Obsahuje: 7), vlockami 500g (Obsahuije: 1, 6,
liptovska 20,26,32,409 BLPK, 6-10, 10-15 |zemiakova kasa 140,160,210,260g lupacka 1 ks 7)
(Obsahuje: 7), caj ovocny so ovocie 1 ks (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7) D5bml, bezml, bml A
sirupom - celodenny D2 AE, D2BCD D3BCD, D2BCD, kasa krupicova s ovsenymi
D5bml, bezml, bml A pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml |{D7BCD vlockami 500g (Obsahuje: 1, 6)
chlieb 50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 9), karfiol ako mozocek jogurt ovocny 1ks D8, 6-10
(Obsahuje: 1), sojova natierka 130,160,200,240g, zemiakova kasa (Obsahuje: 7), kasa krupicova s ovsenymi
50gr. (Obsahuje: 6, 10), caj 140,160,210,260g (Obsahuje: 7) piskoty 0.5 ks vlockami 250g (Obsahuje: 1, 6,
ovocny so sirupom - celodenny D5 (Obsahuje: 1, 3) 7)
D8, D9 pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml | D5bml, bezml D9
chlieb 50,70,80,100g (Obsahuje: 1, 9), karfiol ako mozocek sojacik 1ks kasa krupicova s ovsenymi
(Obsahuje: 1), natierka 130,160,200,240g (Obsahuje: 3), (Obsahuje: 6), vlockami 500g (Obsahuje: 1, 6,
liptovska 20,26,32,40g zemiakova kasa 140,160,210,260g lupacka 1 ks 7), kasa krupicova s ovsenymi
(Obsahuje: 7), caj ovocny (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7) vlockami 500g (Obsahuje: 1, 6,

Ut celodenny D:9 D5bml, bezml D8 7)

14.1 BLPK pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml |jogurt ovocny 1ks BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), sojova natierka
50gr. (Obsahuje: 6, 10), caj
ovochy so sirupom - celodenny

(Obsahuje: 1, 3, 9), karfiol ako mozocek
130,160,200,240g (Obsahuje: 3),
zemiakova kasa 140,160,210,260g

bml A

pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), zemiakova kasa
140,160,210,260g

BLPK

pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml
(Obsahuje: 3, 6, 9), karfiol ako mozocek
130,160,200,240g (Obsahuje: 3),
zemiakova kasa 140,160,210,260g

V4

pol. rascova s vajcom 180,200,220,250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), grilovany Hermelin
120g (Obsahuje: 7), zemiaky varene
130,150,200,250q, tatarska omacka 40 gr.
(Obsahuje: 7), mineralka 200,200,200,250
ml

(Obsahuje: 7)

D9

jogurt biely 1ks
(Obsahuje: 7), rozok
grahamovy 1 ks
(Obsahuje: 1)

bml A, BLPK
sojacik 1ks
(Obsahuje: 6)

kasa krupicova s ovsenymi
vlockami 500g (Obsahuje: 6)




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D7BCD, D8, D10, D3 E,D3 A,D2 AE, |D3 E, D3 A, D2 AE,D5,D7 A, |D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D2 AE, D2BCD, D5, |6-10, 10-15 D7 A, D10, bml A, |D9, D10, 6-10, 10-15 acidofilne mlieko
D10, 10-15 D5bml, D7 A, pol. fazulova kysla so zemiakmi 10-15 chlieb 150g (Obsahuje: 1), biele 1ks (Obsahuije:
kolac s tvarohovou naplnou 100 | D7BCD, D8, D9, 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), presnidavka 1ks, natierka rybacia na V 7)
gr. 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 7), caj |D10, bezml, bml A, |hovadzi gulas mexicky 34,40,46,52,58g lupacka 1 ks 40,52,64,80g (Obsahuje: 4, 7)
cierny - celodenny, mlieko BLPK, 6-10, 10-15 | (ryza 90,120,140,180g) (Obsahuje: 1, 7) (Obsahuje: 1, 7) D3BCD, D2BCD, D7BCD, D8
150,200,200,250 ml (Obsahuje: | ovocie 1 ks D2 AE, D2BCD, D5, D5bml, D7 A D3BCD, D2BCD, chlieb 50,70,80,100g
7) pol. mrkvova s cest. 180,200,220,250ml| D5, D5bml, D7BCD, | (Obsahuje: 1), natierka rybacia
D5bml, bezml, bml A (Obsahuje: 1, 3), hovadzi gulas mexicky D8, bezml, BLPK, |naV 40,52,64,80g (Obsahuje:
rozok spaldovy 2 ks (Obsahuje: 34,40,46,52,589g (ryza 90,120,140,1809) 6-10 4,7)
1, 3, 7), dzem 20,26,32,40g, caj (Obsahuje: 1, 7) presnidavka 1ks D5bml, bezml
cierny - celodenny, sojove D9 D9 chlieb 50,70,80,100g
mlieko 2,5 dI (Obsahuje: 6) pol. fazulova kysla so zemiakmi piskoty dia 20g (Obsahuje: 1), ryby v tomate
D8, 6-10 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), (Obsahuje: 1, 3), 1ks (Obsahuje: 4), maslo
kolac s tvarohovou naplnou 100 hovadzi gulas mexicky 34,40,46,52,58g acidofilne mlieko bezlaktozove 20g
gr. 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 7), caj (ryza 90,120,140,180g) (Obsahuje: 1, 7), biele 1ks (Obsahuje: |bml A

St cierny - celodenny, mlieko hovadzi gulas mexicky 34,40,46,52,58g 7) chlieb 150g (Obsahuje: 1), ryby
15.1. |150,200,200,250 ml (Obsahuje: (ryza 90,120,140,180g) (Obsahuje: 1, 7) v tomate 1ks (Obsahuje: 4),

7)

D9

rozok spaldovy 2 ks (Obsahuje:
1, 3, 7), maslo 15,20,25,40g, syr
tvrdy 20,30,45,50g (Obsahuje:
7), caj cierny - celodenny,
mlieko 150,200,200,250 ml
(Obsahuje: 7)

BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), dzem
20,26,32,40g, caj cierny -
celodenny, ryzove mlieko 2,5
dcl

bezml, bml A

pol. fazulova kysla so zemiakmi
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6),
hovadzi gulas mexicky 34,40,46,52,58g
(ryza 90,120,140,180g) (Obsahuje: 1, 6)
BLPK

pol. fazulova kysla so zemiakmi
180,200,220,250ml (Obsahuje: 6), hovadzi
gulas mexicky 34,40,46,52,58g (ryza
90,120,140,1809) (Obsahuje: 1, 6)

V4

pol. fazulova kysla so zemiakmi
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7),
hovadzi gulas mexicky 34,40,46,52,58g
(ryza 90,120,140,180g) (Obsahuje: 1, 7),
mineralka 200,200,200,250 ml

maslo bezlaktozove 20g
BLPK

chlieb bezlglutenovy 150g
(Obsahuje: 6), ryby v tomate
1ks (Obsahuje: 4), maslo
bezlaktozove 20g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,|D3 E D3 E, D3BCD, D3 A, | D3 E, D3BCD, D3 A, D7 A, D9
D2BCD, D5, D5bml, D7 A, D2 AE, D2BCD, D5, | pol. cesnakova so zemiakmi D2 AE, D2BCD, D5, (D7BCD, D8, D10, 6-10, 10-15 | chlieb 50g
D7BCD, D10, bezml, bml A D5bml, D7 A, 180,200,220,250 ml (Obsahuje: 1), kuracie | D7 A, DTBCD, D8, |rizoto so zeleninou a syrom (Obsahuje: 1),
rozky 2 ks (Obsahuje: 1), parky |D7BCD, D8, D9, prsia vyprazane 130gr. (Obsahuje: 1, 3, 6, |D10, 6-10, 10-15 180,230,280,330g (Obsahuje: 1,| pasteka 0.5ks
100gr., kecup 15,20,25,30g, caj | D10, bezml, bml A, |7, 8, 11), zemiakova kasa puding s bananom | 7), calamada 50,75,75,100g
ovocny - celodenny BLPK, 6-10, 10-15 | 140,160,210,260g (Obsahuje: 7), kompot |270,210,210,270g |D2 AE, D2BCD, D5
D8 ovocie 1 ks 100,130,130,150g (Obsahuje: 6, 7) rizoto so zeleninou a syrom
rozok 1 ks (Obsahuje: 1), kecup D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, D7 A, |D5bml, bezml, bml |180,230,280,330g (Obsahuje: 1,
15,20,25,30g, caj ovocny - D7BCD, D10, 6-10, 10-15 A, BLPK 7), salat mrkvovy 50,75,75,100g
celodenny pol. cesnakova so zemiakmi puding s bananom D5bml
D9 180,200,220,250 ml (Obsahuje: 1), kuraci |270,210,210,270g rizoto so zeleninou a syrom
rozok grahamovy 2 ks rezen prirodny 36,42,48,54,60g (Obsahuje: | (Obsahuje: 6) 180,230,280,330g (Obsahuje: 1,
(Obsahuje: 1), parky 100gr., 1,6, 9, 10, 11), zemiakova kasa D9 6), salat mrkvovy 50,75,75,100g
horcica 15 g (Obsahuje: 10), caj 140,160,210,260g (Obsahuje: 7), kompot | puding D9
ovocny - celodenny 100,130,130,150g 210,150,150,210g | calamada 50,75,75,100g
BLPK D5bml, bezml, bml A (Obsahuje: 6, 7), bezml, bml A, BLPK
chlieb bezlglutenovy 100g pol. cesnakova so zemiakmi piskoty dia 20g rizoto so zeleninou a syrom
(Obsahuje: 6), parky 100gr., 180,200,220,250 ml (Obsahuje: 1), kuraci | (Obsahuje: 1, 3) 180,230,280,330g (Obsahuje: 1,
kecup 15,20,25,30g, caj ovocny rezen prirodny 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 6), calamada 50,75,75,100g
- celodenny 1,6, 9, 10, 11), zemiakova kasa

» 6-10, 10-15 140,160,210,260g, kompot
St rozky 2 ks (Obsahuje: 1), parky 100,130,130,150g
16.1. |100gr., caj ovocny - celodenny, D8, D9

kecup 15,20,25,30g

pol. cesnakova so zemiakmi
180,200,220,250 ml (Obsahuje: 1), kuraci

rezen prirodny 36,42,48,54,60g (Obsahuje:

1, 6,9, 10, 11), zemiakova kasa
140,160,210,260g (Obsahuje: 7), kompot
dia 100,130,130,150g

BLPK

pol. cesnakova so zemiakmi
180,200,220,250 ml (Obsahuje: 6), kuraci

rezen prirodny 36,42,48,54,60g (Obsahuje:

1,6, 9, 10, 11), zemiakova kasa
140,160,210,260g, kompot
100,130,130,150g

V4

pol. cesnakova so zemiakmi
180,200,220,250 ml (Obsahuje: 1, 6, 9, 10,
11), kuracie prsia vyprazane 130gr.
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8, 11), zemiakova
kasa 140,160,210,260g (Obsahuje: 7),
kompot 100,130,130,150g, mineralka
200,200,200,250 ml




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D3 E, D3 A, D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | D2 AE, D2BCD, D5, |D7 A, D7BCD, D8, D10, 6-10, 10-15 D5, D7 A, D9, D10 |D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | rozok grahamovy 1
D9, D10, 6-10, 10-15 D5bml, D7 A, pol. paradajkova so syrom a ovs.vlockami |rozok 1 ks D9, 6-10, 10-15 ks (Obsahuje: 1),
pletenka sypana s makom 100g | D7BCD, D8, D9, 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), (Obsahuje: 1), maslo | zemiaky francuzske syrokrem 50g/1ks
1ks (Obsahuje: 1), natierka D10, bezml, bml A, |zemlovka s tvarohom a jablkami 10g, paradajka 0,5 |200,250,300,350g (Obsahuje: 3,| (Obsahuje: 7)
syrova pena 20,26,32,40g BLPK, 6-10, 10-15 |200,260,300,350g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, |ks 6, 7), salat cviklovy
(Obsahuje: 7), caj ovocny - ovocie 1 ks 8,9,10, 11,12, 13) D3BCD, D2BCD, 50,75,75,100g
celodenny D5bml, bezml, bml A D7BCD, D8, 6-10 D5bml
D5bml, bezml, bml A pol. paradajkova so syrom a ovs.vlockami | jogurt grecky 1ks zemiaky francuzske
pletenka sypana s makom 100g 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6), (Obsahuje: 7) 200,250,300,350g (Obsahuije: 3,
1ks (Obsahuje: 1), sojova zemlovka s tvarohom a jablkami D5bml 6)
natierka 50gr. (Obsahuje: 6, 200,260,300,350g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, |rozok 1 ks D10
10), caj ovocny - celodenny 8,9,10,11,12,13) (Obsahuje: 1), salat cviklovy 50,75,75,100g
BLPK D9 sojova natierka 20g |bezml, bml A
. kasa krupicova 250g (Obsahuje: pol. paradajkova so syrom a ovs.vlockami | (Obsahuje: 6, 10) zemiaky francuzske
Pi 6), sojova natierka 50gr. 180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7), bezml, bml A 200,250,300,350g (Obsahuje: 3,
17.1. |(Obsahuje: 6, 10), caj ovocny - cestovina so syrom a sunkou rozok 1 ks 6), salat cviklovy 50,75,75,100g

celodenny

160,200,245,300g (Obsahuje: 1, 3, 7),
calamada 50,75,75,100g

BLPK

pol. paradajkova so syrom a ovs.vlockami
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 6),
cestovina so syrom a sunkou
160,200,245,300g (Obsahuje: 6), calamada
50,75,75,100g

V4

pol. paradajkova so syrom a ovs.vlockami
180,200,220,250ml (Obsahuje: 1, 7),
zemlovka s tvarohom a jablkami
200,260,300,350g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11,12, 13), dzus
200,200,200,250ml

(Obsahuje: 1),
paradajka 0,5 ks,
sojova natierka 20g
(Obsahuje: 6, 10)
BLPK

banan 1 ks

10-15

rozok 1 ks
(Obsahuje: 1), jogurt
grecky 1ks
(Obsahuje: 7)

BLPK

zemiaky francuzske
200,250,300,350g (Obsahuje:
6), salat cviklovy 50,75,75,100g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D5, D7 A, D7BCD, D3 E,D3 A,D2 AE, |D3 E, D3BCD, D3 A, D5, D7 A, | D9
D2BCD, D5, D5bml, D7 A, D2 AE, D2BCD, D5, | D8, D9, D10, bezml, bml A, 6-10, 10-15 D5, D7 A, D10, D7BCD, D8, D9, D10, 6-10, maslo 10g,
D7BCD, D10, bezml, bml A, D5bml, D7 A, pol. zeleninova s cestovinou 10-15 10-15 paradajka 1 ks,
6-10, 10-15 D7BCD, D8, D9, 180,200,220,250ml (13,15,17,209g) termix 1 ks privarok spenatovy chlieb 50g
chlieb 50,70,80,100g D10, bezml, bml A, |(Obsahuje: 1, 3, 9), tarhona (Obsahuje: 7), 120g,140g,160g,190g (Obsahuje: 1)
(Obsahuje: 1), pasteka 1 ks, caj | BLPK, 6-10, 10-15 |110,140,170,210g (Obsahuje: 1, 3, 7), lupacka 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 7), zemiakova
ovocny - celodenny ovocie 1 ks bravcovy zavitok prirodny 39,46,52,58,64g | (Obsahuje: 1, 7) kasa 140,160,210,260g
D8, D9 (Obsahuje: 1, 3, 10) D3BCD, D2BCD, (Obsahuje: 7), varene vajce 0,5
chlieb 50,70,80,100g D2 AE, D2BCD, D5bml D7BCD, 6-10 ks (Obsahuje: 3)
(Obsahuje: 1), pasteka 1 ks, caj pol. zeleninova s cestovinou termix 1 ks D2 AE, D2BCD
ovocny celodenny D:9 180,200,220,250ml (13,15,17,20g) (Obsahuje: 7) privarok spenatovy
BLPK (Obsahuje: 1, 3, 9), tarhona D5bml, bezml, 1209,1409,160g,190g
chlieb bezlglutenovy 100g 110,140,170,210g (Obsahuje: 1, 3, 7), BLPK (Obsahuje: 1, 3, 7), zemiakova

So (Obsahuje: 6), pasteka 1 ks, caj bravcovy zavitok prirodny 39,46,52,58,649 |presnidavka 1ks kasa 140,160,210,260g

18.1 ovocny - celodenny (Obsahuje: 1, 10) D8, D9 (Obsahuje: 7)

BLPK

pol. zeleninova s cestovinou
180,200,220,250ml (13,15,17,20g), ryza
110,150,170,190g (Obsahuje: 1), bravcovy
zavitok prirodny 39,46,52,58,64g
(Obsahuije: 3, 6, 10)

V4

pol. zeleninova s cestovinou
180,200,220,250ml (13,15,17,20g)
(Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), tarhona
110,140,170,210g (Obsahuje: 1, 3, 7),
bravcovy zavitok prirodny 39,46,52,58,64g
(Obsahuje: 1, 3, 10), mineralka
200,200,200,250 ml

jogurt biely 1ks
(Obsahuje: 7)
bml A
presnidavka 1ks,
lupacka 1 ks
(Obsahuje: 1, 7)

D5bml, bezml, bml A

privarok spenatovy
120g,1409,160g,190g
(Obsahuje: 1, 3, 6), zemiakova
kasa 140,160,210,260g, varene
vajce 0,5 ks (Obsahuje: 3)
BLPK

privarok spenatovy
120g,1409,160g,190g
(Obsahuje: 3, 6), zemiakova
kasa 140,160,210,260g, varene
vajce 0,5 ks (Obsahuje: 3)




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D3 E, D3BCD, D3 A,| D3 E, D3BCD, D3 A, D2 AE, D2BCD, D5, |D3 E, D3BCD, D3 A, (D3 E, D3 A, D7 A, D9, D10, bml| D9
D2BCD, D5, D7 A, D7BCD, D8, | D2 AE, D2BCD, D5, | D5bml, D7 A, D7BCD, D8, D9, D10, D2 AE, D2BCD, D5, |A acidofilne mlieko
D10, 6-10, 10-15 D5bml, D7 A, bezml, bml A, 6-10, 10-15 D7 A, D7BCD, D10, |chlieb 150g (Obsahuje: 1), biele 1ks (Obsahuje:
mramorovy rozok 1 ks D7BCD, D8, D9, pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250 (10-15 sunka 100 gr., uhorka salatova |7)
(Obsahuje: 3, 7), caj matovy - D10, bezml, bml A, | ml (Obsahuje: 1, 3, 9), kuracie prsia po jogurtovy napoj 250g | 50gr., horcica 15 g (Obsahuje:
celodenny, mlieko BLPK, 6-10, 10-15 |kaukazky 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 1), |[(Obsahuje: 7), keks |10)
150,200,200,250 ml (Obsahuje: | ovocie 1 ks ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) 1ks (Obsahuje: 1, 6, |D3BCD, D7BCD, D8, bezml
7) BLPK 7,8) chlieb 50,70,80,100g
D5bml, bezml, bml A pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250 | D5bml, bezml, bml [(Obsahuje: 1), sunka 100 gr.,
mramorovy rozok 1 ks ml (Obsahuje: 9), kuracie prsia po A uhorka salatova 50gr., horcica
(Obsahuje: 3, 7), caj matovy - kaukazky 36,42,48,54,60g (Obsahuje: 6), |keks 1ks (Obsahuje: | 15 g (Obsahuje: 10)
celodenny, sojove mlieko 2,5 dl ryza 110,150,170,190g (Obsahuje: 1) 1,6,7,8) D2 AE, D5
(Obsahuje: 6) V4 D8, 6-10 chlieb 150g (Obsahuje: 1),
D9 pol. slepacia s rezancami 180,200,220,250 |jogurtovy napoj 250g | sunka 100 gr., maslo 15g
chlieb 50,70,80,100g ml (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), kuracie (Obsahuje: 7) D2BCD
(Obsahuje: 1), maslo 20g, prsia po kaukazky 36,42,48,54,60g D9 chlieb 50,70,80,100g
uhorka salatova 50gr., caj (Obsahuje: 1), ryza 110,150,170,190g rozok grahamovy 1 | (Obsahuje: 1), sunka 100 gr.,

Ne matovy - celodenny, mlieko (Obsahuje: 1), mineralka 200,200,200,250 |ks (Obsahuje: 1), syr [ maslo 15g

19.1. |[150,200,200,250 ml (Obsahuje: ml troj. 1ks (Obsahuje: |D5bml

7)

BLPK

chlieb bezlglutenovy 100g
(Obsahuje: 6), dzem
20,26,32,40g, caj matovy -
celodenny, ryzove mlieko 2,5
dcl

7)

BLPK

keks bezglutenovy
1ks (Obsahuje: 1, 8)

chlieb 50,70,80,100g
(Obsahuje: 1), sunka 100 gr.,
horcica 15 g (Obsahuje: 10)
BLPK

chlieb bezlglutenovy 150g
(Obsahuje: 6), sunka 100 gr.,
uhorka salatova 50gr., horcica
15 g (Obsahuje: 10)

6-10

chlieb 50,70,80,100g
(Obsahuje: 1), sunka
20,30,45,50g, uhorka salatova
50qgr.

10-15

chlieb 150g (Obsahuje: 1),
sunka 100 gr., uhorka salatova
50gr., maslo 15g
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